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A Move The Mind tuddsbdzis a Move the Mind projekt keretében vizsgalja a sport és a mentalis jolét
kapcsolddasi pontjait. A projektet az Eurdpai Unid tarsfinanszirozza, és a sport és a mentalis jolét kozotti
szinergiat igyekszik kihasznalni. A projekt célja, hogy a sportedz&ket és a munkaképes koru feln8tteket
tdmogassa abban, hogy jobban kiaknazhassak a sport j6 kdzérzetre gyakorolt elényeit, mikdzben elis-
meri az ezzel kapcsolatos Gsszetettséget.

A tuddsbazis alapelveként és kiindulopontjaként az Egészségligyi Vildgszervezet mentélis egészségre
vonatkozé definicidja szolgal, amely a jolétet és az élet kihivasaival vald megbirkdzasra vald képességet
hangsulyozza. Ezutan kiemeli a mentélis jolétet megzavard kilonb6z8 szempontokat a kilonb6z8 né-
pességcsoportokban. Bemutatja azokat a bizonyitékokat, amelyek szerint a vilag népességének egyne-
gyedét valamikor az élet egy pontjan érinti valamilyen mentalis zavar. Es hogy a mentalis egészséggel
kapcsolatos kihivasok a sziv- és érrendszeri betegségek és a rak utdn a harmadik helyen dllnak az eurdpai
betegségterhek tekintetében.

A tudasbazis szerint a COVID-19 vilagjarvany megjelenése felerdsitette a mentalis joléttel kapcsolatos
kihivasokat Eurdpdban és vildgszerte: Kiemelte az egyének fizikai és mentalis egészségének sebe-
zhet8ségét. A vilagjarvany altal kivaltott betegségtdl, veszteségektdl és gazdasagi instabilitastol valo
félelem fokozta a mentalis jolét kezelésének fontossagat. Es még a vildgjarvany megsz(inése utan is
varhato, hogy ezek a mentalis jolétre gyakorolt hatasok fennmaradnak, s6t még tovabb is terjednek.

E kortlmények kozott a tuddsbazis azt mutatja, hogy a sportolds és a fizikai tevékenységek gya-
korldsanak potencidlis mentalis joléti elényei elismerést nyertek, és széles korben tamogatjak a mentalis
jolét erGsitését. Ugyanakkor vildgossa teszi, hogy e bonyolult tematikus terepen valé eligazodas struktu-
ralt megkozelitést igényel.

Ehhez a Tudasbazis olyan munka- és kutatdsi modellt nyujt az olvasdknak, amely elismeri, hogy a sport
és a mentalis jollét témakdrei szélesek, és szintek, perspektivak és célcsoportok szerint kilonbdznek
egymastol. Tisztazza, hogy a kilonbdz6 szempontok kozotti Osszefliggések dsszetettek, és kilonbozd

kihivasok, amelyek magukban foglaljak a tarsadalmi id6szerkezetet vagy a kozdsségi média hatdsat. De
kiterjed a mentalis zavarok konkrét okaira vagy kivalto okaira is, mint példdul a traumak (bantalmazas,
balesetek, harc) vagy az orvosi okok, mint példaul az agysérilések, amelyek sulyosabb mentalis zava-

o

rokhoz vezetnek. Holott a tarsadalmi valsagok mindezen tényez6ket felerdsithetik.

A sportot és a testmozgdst ezutdan olyan flggetlen valtozoként azonositjak, amelyek mind megel6z6,
mind terdpids intézkedésként pozitivan befolydsolhatjak a mentalis jolétet. A tudasbazis és a projekt
hatokére azonban csak a megel6zésre irdnyuld szempontokra Osszpontosit. Az irdnyadd kérdések
keretbe foglaljdk a sport és a mentalis jollét sajatos dinamikdjanak feltardsat, és a kihivasokkal,
igényekkel és kompetencidkkal foglalkoznak.

Ezutan négy kulcsfontossagu - szocioldgiai, pszicholdgiai, fizioldgiai és pedagdgiai - perspektivat azo-
nositunk, amelyek a Move The Mind tanuldsi kurzusok kialakitasahoz szikségesek. Ehhez a fizikai ak-
tivitas stresszre, szorongdsra és depresszidra gyakorolt pozitiv hatdsat magyarazzak, hangsulyozva a
sportedz8i beavatkozdsok megfelel§ségének és minGségének fontossagat.
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